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Bücher die sich mit Gefühlen, Nähe und Distanz (Abgrenzung) auseinander 

setzten 

 

„Ich bin doch keine Zuckermaus“ Neinsagegeschichten und Lieder 

Gesine Hansen, Sonja Blattmann 

Donna Vita 

ISBN 3-927796-36-0 

 

„Gefühle sind wie Farben“ 

Aliki 

Beltz Verlag 

ISBN 3-40780346 X 

 

„Melanie und Tante Knuddel“ 

Gisela Braun, Dorothee Wolters 

Verlag an der Ruhr 

ISBN 3-86072-157-7 

 

„Das große und das kleine NEIN“ 

Gisela Braun, Dorothee Wolters 

Verlag an der Ruhr 

ISBN 3-927279-81-1 

 

„Kein Anfassen auf Kommando“ 

Marion Mebes, Lydia Sandrock 

ISBN 3-927796-11-5 

 

„Kein Küsschen auf Kommando“ 

Marion Mebes, Lydia Sandrock 

ISBN 3-927796-10-7 

 

„Auf Wieder-Wiedersehen!“ 

Ursula Endres, Dorothee Wolters 

Volksblatt Verlag 

ISBN 3-9266949-14-7 
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Li•Lo•Le 

Eigensinn 

Ursula Endres, Dorothee Wolters 

ISBN 3-89106-992-8 

 

„Ich sag dir was“ 

Ein Bilderbuch über das Reden und Zuhören 

Deutsch von Susann Härtel 

Ars-dition 

ISBN 3-7607-1035-2 

 

„Schön blöd“ 

Ein Bilderbuch über schöne und blöde Gefühle 

Ursula Endres, Dorothee Wolters 

Volksblatt Verlag 

ISBN 3-923243-77-4 

 

„Das große Buch vom Körper“ 

Sylvia Schneider, Birgit Rieger 

Ravensburger 

ISBN 3-473-35481-3 

 
 

 

Bücher über Aufklärung 

 

„Vom Schmusen und Liebhaben“ 

Manfred Mai 

Loewe 

ISBN 3-7855-2427-7 

 

„Wir können was, was ihr nicht könnt“ 

Ursula Endres, Dorothee Wolters 

ISBN 3-89106-986-3 

 

„Woher die kleinen Kinder kommen“ 

Sylvia Schneider, Birgit Rieger 

Ravensburger 

ISBN 3-473-35473 
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 „Peter, Ida und Minimum“ 

Ausgezeichnet mit dem Deutschen Jugendbuchpreis 

G. Fagerström, G. Hansson 

Ravensburger 

ISBN 3-473-35567-4 

 

 

 
Bücher über Streit und Angst 

 

„Streiten gehört dazu, auch wenn man sich lieb hat“ 

Dagmar Geisler, Jana Frey 

Ravensburger 

ISBN 3-473-333441 

 

„Vom Streiten und Raufen“ 

Manfred Mai 

Loewe 

ISBN 3-7855-2774-8 

 

„Ein Krokodil unterm Bett“ 

Ingrid und Dieter Schubert 

Verlag Sauerländer 

ISBN 3-7941-3262-9 

 

 

 
Das folgende Buch sollten Kinder mit den Eltern oder Erzieherinnen lesen: 

 

„Sophie spielt nicht mit!“ Tips und Ratschläge für Eltern und Erzieherinnen im 

Anhang 

Oralee Wachter 

Esslinger 

ISBN 3-215-13027-0 

 

 

 
Bücher für Erwachsene 

 

„Vom ersten Schrei zur ersten Liebe“ Aufklärungsbuch für aufgeklärte Eltern 

Ursula Neumann 

Kreuz 

ISBN 3-7831-1236-2 
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„Ohne falsche Scham“ Wie Sie Ihr Kind vor sex. Missbrauch schützen können. 

Caren Adams, Jennifer Fay 

Rororo Sachbuch 

790-ISBN 3499184982 

 

„Kinder brauchen Grenzen“ 

Jan-Uwe Rogge 

Rororo Sachbuch 

1490-ISBN 3 499 19366 3 

 

„Kinder brauchen Werte“ Wie Eltern die moralische Intelligenz fördern können 

Robert Coles 

Rororo Sachbuch 

ISBN 3 499 60982 7 

 

„Starke Kinder brauchen starke Eltern“ 

Paula Honkanen-Schoberth 

Ravensburger Verlag 

ISBN 3 332 01346 7 

 

„Weil ich Nein sagen darf“ Körper, Sexualität und Gefühle (Sehr empfehlenswert) 

Regina Fink 

Christophorus mobile Verlag 

ISBN 3 419 53306 3 

 

„Zärtliche Eltern“ Gelebte Sexualerziehung 

Marcella Barth, Ursula Markus 

Verlag pro juventute 

ISBN 3 7152 0087 1 

 

„Das Geheimniss glücklicher Kindheit“ 

Steve Biddulph 

Heyne Verlag 

ISBN 3 453 19742 9 

 

 

 
Bücher für junge Mädchen ab ca. 12 Jahren 

 

„Weil wir Mädchen sind“ 

Christine Lange/Irene Müller 

Rororo Sachbuch 

ISBN 3-499-60236-9 
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„So wie ich will“ 

Heather M. Gray 

Orlanda 

ISBN 3-929823-67-5 

 

„Klotzen Mädchen“ 

Siegrid und Hartmut Hoppe 

Verlag an der Ruhr 

ISBN 3-86072-391-X 

 

„Auf den Spuren starker Mädchen“ 

Irmgard Schaffrin/Dorothee Wolters 

Volksblatt Verlag 

Zartbitter e.V. 

ISBN 3-931067-32-7 

 

„Ganz schön aufgeklärt“ 

Dagmar Geisler/Jörg Müller 

Loewe Verlag 

ISBN 3-7855-3080-3 

 

 

 

Fachliteratur 

 

„Zart war ich, bitter war’s. Handbuch gegen sexuellen Missbrauch“ 

Ursula Enders (Hrsg.) 

Kiepenheuer und Witsch Verlag 

ISBN 3-462-02984-3 

 

„Trotz allem“ 

Ellen Bass/Laura Davis 

Orlanda Frauenverlag 

ISBN 3 922166 61 x 

 

 

 

www.donnavita.de 

(Fachhandel für pädagogisch therapeutische Medien) 
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